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La Visite de la Sainte Famille

L’icône de la Sainte Famille :
le retour d’Égypte

La Sainte Famille visite les foyers !

Cette icône a été écrite début  2023 en lien avec Hozana pour organiser une visite  des
foyers. La flamme sur le Cœur de Jésus rappelle le logo de cette association. Il s’agissait
alors de la garder chez soi une semaine, puis de la passer à quelqu’un d’autre. Nous
reprenons ci-dessous les prières proposées alors pour son passage.
Cf. https://hozana.org/page/visite-sainte-famille  

Désormais, la Visite de la Sainte Famille continue son parcours indépendamment de cette
association, pour continuer à honorer Jésus, Marie et Joseph, et l’icône est proposée à la
vente.
Pour nous écrire un message : icones@visitesaintefamille.org
Notre site : https://visitesaintefamille.org/

Description brève
Au  retour  d’Égypte,  après  la  persécution  d’Hérode,  la  Sainte  Famille  vient  s’installer  à
Nazareth. C’est une grâce pour tous les villageois de les accueillir chez eux. La flamme sur
le Cœur de Jésus est l’Esprit-Saint qui ne demande qu’à se répandre. Reposons sur ce
Cœur par la prière pour que ce feu d’Amour brûle en nous et autour de nous. Le rameau
d’olivier  a été le signe de la fin du déluge,  comme ici du retour d’exil,  et sera utilisé au
Dimanche des Rameaux pour acclamer le Roi des rois qui viendra de même sur un âne.
L’Enfant-Jésus, qui tient dans sa main un rameau, est lui-même porté par la Vierge Marie
qui fut la première à L’accueillir. Le bâton de saint Joseph se prolonge par un autre rameau
pour signifier qu’il a également accueilli Jésus par l’Esprit-Saint et a été le témoin privilégié
de l’Incarnation du Fils de Dieu. La Sainte Famille frappe à notre porte et veut nous visiter.
Allons-nous L’accueillir  ?  Gloire  au Père du Ciel  qui  a  prévu pour  nous un tel  mystère
d’amour.

« Chante et réjouis-toi, fille de Sion ; voici que je viens, j’habiterai au milieu de toi. »
(Za 2,14)

https://hozana.org/page/visite-sainte-famille
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Description longue

Cette icône représente le retour d’Égypte, quand Marie et Joseph reviennent à Nazareth
après la persécution d’Hérode. La Sainte Famille vient nous visiter, comme Elle a visité les
habitants de ce village. Ils ont passé du temps, de maison en maison, par amour et amitié,
pour consoler, exhorter et encourager. Leur présence est une grâce pour tous ceux qui les
accueillent.

Sur le Cœur de Jésus se trouve une flamme. C’est le feu de l’Esprit-Saint qui brûle en ce
lieu et se répand. « Voici  ce Cœur qui a tant aimé les hommes jusqu’à s’épuiser et se
consumer pour leur témoigner Son Amour », dira Jésus à sainte Marguerite-Marie dans les
apparitions de Paray-le-Monial. Cette flamme est comme celle d’Hozana dont la devise est
que la prière sauvera le monde. La prière nous connecte au cœur de Jésus pour y entendre
des battements d’amour. Elle nous permet de recevoir l’Esprit-Saint pour renouveler  nos
vies et embraser le monde. Les cercles en haut de l’icône sont le signe du Père du Ciel : un
Père de tendresse qui dans son projet bienveillant répand son amour par son Fils et dans
l’Esprit. Ils frappent à notre porte. Allons-nous les accueillir dans nos maisons ?

Marie tient Jésus dans ses bras. Et Jésus tient un rameau d’olivier. On trouve ce rameau à
la fin du déluge dans la bouche de la colombe comme un signe que nos espoirs n’ont pas
été vains (Gn 8, 11). C’est ce que nous souhaitons pour tous ceux qui prieront devant cette
icône. Joseph tient un bâton. Et ce bâton a fleuri comme un deuxième rameau d’olivier. Cela
montre que Jésus habite aussi le cœur de Joseph, qu’il est aussi rempli de son Esprit-Saint.
Les étoiles sur le voile de Marie sont dans la Tradition le signe de sa virginité avant, pendant
et après la conception et la naissance de Jésus. Marie est vierge pour que Dieu puisse
écrire en elle  son plus  beau dessein  par  l’Esprit-Saint.  Elle  est  comblée de grâce pour
accueillir Jésus et nous le donner. Joseph est également rempli de sainteté pour accueillir
Marie comme épouse et Jésus dans son foyer. Il revêt le talith, le voile juif, pour montrer qu’il
est rempli de Dieu. Pieux et juste, c’est ainsi qu’on le voit dans les Écritures, lui qui reçoit
plusieurs fois la visite d’anges. Il tient ici la bride de l’âne pour montrer son rôle éminent
comme protecteur de la Sainte Famille. Que chaque famille trouve réconfort en se confiant à
Eux.

Ces  rameaux  se  retrouveront  à  l’entrée  messianique  à  Jérusalem  depuis  le  mont  des
Oliviers pour acclamer le Roi des rois (Mt 21, 1-9). « Hosanna au fils de David ! Béni soit
Celui qui vient au Nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! », crie la foule. Jésus
est alors sur un âne comme ici. C’est le signe de l’accomplissement des prophéties, où le
peuple élu accueille l’envoyé de Dieu. Le rouge du vêtement de Marie sur lequel Jésus trône
est  le  signe  de  la  royauté.  On  retrouve  aussi  une  mention  de  deux  rameaux  dans
l’Apocalypse avec les deux témoins (chapitre 11) autour du trône de Dieu. Le sens plénier
de cette prophétie reste encore mystérieux, au-delà de notre compréhension actuelle, mais
Joseph et Marie ont été les deux premiers témoins de la venue de Jésus, c’est-à-dire de
l’Incarnation du Fils de Dieu. Ils sont nos modèles pour accueillir Jésus dans nos vies. Marie
est une femme qui a accueilli Jésus. Joseph est un homme qui a accueilli Jésus. À nous de
nous mettre à leur école pour que la présence vivante de Jésus imprègnent nos vies avec et
par l’Esprit-Saint. Que ce soit alors une onction de paix, de joie, de douceur, de réconfort, de
guérison et de consolation qui se répande en nous et à travers nous par leur visite jusque
dans nos foyers.
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Parlons-leur simplement de nos vies, de nos problèmes, de nos désirs, de nos amis, des
secrets de nos cœurs. Ils ont soif de dialoguer avec nous. Ils ont soif d’avoir une relation
intime avec nous chaque jour de notre vie. Nous sommes faits pour l’amour, ne passons pas
à côté. Ils frappent à notre porte.

Prier devant l’icône
Pour prier devant l’icône, vous pouvez suivre la neuvaine à saint Joseph pour les familles
sur Hozana : “La recette d’une famille heureuse avec Saint Joseph.”

Nous proposons également ci-dessous :
 quelques chants,
 la prière de la Petite Couronne de l’Enfant-Jésus,
 quelques autres prières à l’Enfant-Jésus,
 ainsi que des prières à la Sainte Famille.

Pour un temps de prière, nous proposons par exemple de prendre un chant, puis la prière
de la Petite Couronne, et de terminer par une prière à la Sainte Famille.

Chants

Aujourd’hui     s’est     levée     la     lumière      
(F. Tillet - L'Emmanuel)
R. Aujourd’hui s’est levée la 
lumière, C’est la lumière du 
Seigneur,
Elle dépassera les frontières, Elle 
habitera tous les cœurs.

1. Que la steppe exulte et fleurisse,
Qu’elle éclate en cris de joie.
Au pays de la soif
L’eau a jailli et se répand.

2. Vous verrez la gloire du 
Seigneur, La splendeur de notre 
Dieu.
Dites aux cœurs affligés :
“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”.

3. C’est lui qui vient pour vous 
sauver, Alors s’ouvriront vos cœurs,
À l’amour du Seigneur
Qui vient pour vous racheter.

Réjouis-toi     fille     de     Sion      
(JEM592. David Loden)
R. Réjouis-toi fille de Sion, Pousse des 
cris de joie, Israël, Pousse des cris 
d’allégresse, Fille de Jérusalem.

1. Tous tes péchés ont été 
effacés, Ton ennemi chassé.
Le Dieu d’Israël, Adonaï,
Est venu vers toi, ne crains pas.

2. En ces temps-là,
Nous prophétiserons sur toi, Jérusalem, 
Et nous te dirons, Sion, Sion,
Relève tes bras, car voici ton Roi.

3. Oui, le Seigneur est au milieu 
de toi Comme un héros qui sauve.
Il te sauvera, il te réjouira.
Il fera de toi, sa plus grande joie.
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Voici     celui     qui     vient      
(D.-M. David / L.-E. de Labarthe - 
L'Emmanuel)
R. Voici celui qui vient au Nom du 
Seigneur.
Acclamons notre Roi, Hosanna ! 
(bis)

1. Portes, levez vos frontons. 
Levez-vous, portes éternelles.
Qu’il entre le Roi de gloire.

2. Honneur et gloire à ton Nom
Roi des rois, Seigneur des 
puissances Jésus, que ton règne 
vienne.

3. Venez, rameaux à la main. 
Célébrez le Dieu qui vous sauve :
Aujourd’hui s’ouvre son règne.

4. Jésus, roi d’humilité,
Souviens-toi de nous dans ton règne,
Accueille-nous dans ta gloire.

Debout, resplendis
(Morin - L'Emmanuel)

Jérusalem, Jérusalem, Quitte ta robe de 
tristesse ! Jérusalem, Jérusalem,
Chante et danse pour ton Dieu !

1. Debout resplendis, car voici ta lumière,
Et sur toi la gloire du Seigneur. (Bis) 
Lève les yeux et regarde au loin,
Que ton coeur tressaille d´allégresse.
Voici tes fils qui reviennent vers toi, 
Et tes filles portées sur la hanche.

2. Toutes les nations marcheront vers 
ta lumière,
Et les rois à ta clarté naissante. (Bis)
De nombreux troupeaux de chameaux te 
couvriront,
Les trésors des mers afflueront vers toi. 
Ils viendront d´Epha, de Saba, de Qédar, 
Faisant monter vers Dieu la louange.

3. Les fils d´étrangers rebâtiront tes remparts,
Et leurs rois passeront par tes portes. (Bis) 
Je ferai de toi un sujet de joie,
On t´appellera « ville du Seigneur » ;
Les jours de ton deuil seront tous accomplis, 
Parmi les nations tu me glorifieras

La Petite Couronne de l’Enfant-Jésus
Les textes ci-dessous viennent de https://archives.sanctuaire-  beaune.org/      
Nous avons seulement ajouté à la fin de la prière de la Petite Couronne une invocation aux 
Trois Personnes Divines avec trois Je vous salue Joseph.

La Vénérable Marguerite du Saint Sacrement institua en 1636 la dévotion au mystère de
l’Enfance de Jésus par la prière de la Petite Couronne alors que la France traversait une
période effroyable de guerres et de grande misère pour tout le peuple.
La dévotion se propage et l’armée ennemie se retire, la paix s’installe.
Aujourd’hui encore, Marguerite nous incite à prier avec une confiance absolue et à nous
abandonner à « l’Enfant Jésus qui ne permettra jamais rien sur nous de quoi il ne retire sa
gloire et notre bien ».
Au Sanctuaire de l’Enfant Jésus de Beaune, cette Petite Couronne est priée tous les jours à
18h10 sauf le samedi.
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Prière de la   Couronne      

Divin Enfant-Jésus, j’adore ta Croix et je m’abandonne à ta Sainte Volonté. 

Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen.

Adorable Trinité, nous T’offrons toutes les Adorations du Cœur du Saint Enfant-Jésus. 

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Notre Père…

Très Sainte Trinité, nous T’offrons ce que Tu as opéré dans l’Âme de la Sainte Vierge au 
moment de l’Incarnation.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Notre Père…

Adorable Trinité, nous Te remercions des Grâces dont Tu as comblé Saint Joseph, en vue 
de Jésus et de Marie.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Notre Père…

LES     DOUZE     MYSTÈRES     DE     LA     SAINTE     ENFANCE      

1. L’INCARNATION DE NOTRE SEIGNEUR

Saint Enfant-Jésus, nous adorons le moment de ton 

Incarnation. Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

2. SON SÉJOUR DANS LE SEIN DE SA SAINTE MÈRE

Adorable Enfant, nous T’adorons résidant neuf mois dans le Sein de Marie. 

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

3. SA NAISSANCE

Divin Enfant, nous T’adorons naissant dans une pauvre étable. 

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…
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4. SA DEMEURE DANS L’ÉTABLE

Très aimable Enfant, précieux Trésor du Ciel et de la terre, nous T’adorons dans la Crèche 
avec les Anges et les Bergers de Bethléem.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous. –

Je vous salue, Marie…

5. SA CIRCONCISION

Dieu d’Amour, qui es la Sainteté même, nous T’adorons prenant la marque de l’Alliance dans
ta Circoncision. Rends nos cœurs semblables au tien.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous. –

Je vous salue, Marie…

6. SON ÉPIPHANIE

Saint Enfant-Jésus, nous nous prosternons à tes Pieds Sacrés avec les Mages. Sois à 
jamais l’Unique Roi de nos cœurs.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous. –

Je vous salue, Marie…

7. SA PRÉSENTATION AU TEMPLE

Adorable Enfant offre-nous à Dieu ton Père avec Toi, que nous soyons tout livrés à l’Amour. 

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

8. SA FUITE EN ÉGYPTE

Saint Enfant qui, étant le Dieu Fort, fuis devant le roi Hérode, fais-nous fuir, plus que la mort, 
l’ombre du péché.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

9. SON RETOUR D’ÉGYPTE

Très Puissant Enfant, arrache-nous à l’esprit du monde et fais grandir en nous le désir du 
Ciel.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.
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– Je vous salue, Marie…

10.SA VIE CACHÉE À NAZARETH

Très Aimable Enfant, fais-nous aimer la Vie Cachée et humble et fais-nous goûter au 
bonheur de nous savoir aimés de la Sainte Famille.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

11. SES VOYAGES AVEC SA SAINTE MÈRE ET SAINT JOSEPH

Divin Enfant-Jésus, sanctifie tous nos pas. Puisque Tu es notre Unique Trésor, que nous 
allions souvent Te chercher dans nos églises pour T’y prier et T’adorer, Toi notre Sauveur et
notre Dieu.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

12.SON SÉJOUR AU TEMPLE AU MILIEU DES DOCTEURS

Admirable Enfant-Jésus, en qui tous les Trésors de la Sagesse et de la Science sont 
renfermés, viens établir pour toujours ta Demeure en nos cœurs. Sois notre seul 
Maître, enseigne-nous ta Volonté et donne-nous la Grâce de l’accomplir fidèlement et 
avec joie.

Et le Verbe s’est fait chair et Il a habité parmi nous.

– Je vous salue, Marie…

Prières     de     conclusion      

Gloire au Père qui nous a tant aimés et qui nous a envoyés son Fils unique.

– Je vous salue, Joseph, vous que la grâce divine a comblé. Le sauveur a reposé dans 
vos bras et grandi sous vos yeux. Vous êtes béni entre tous les hommes, et Jésus, l’enfant 
divin de votre virginale épouse, est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 
priez pour nous, dans nos soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos derniers 
jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen.

Gloire au Fils qui s’est fait chair et qui a habité parmi nous.

– Je vous salue, Joseph…

Gloire à l’Esprit-Saint qui se répand en abondance, et qui fait de nous des enfants de Dieu.

– Je vous salue, Joseph…
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Jésus Enfant, je viens à Toi,
Jésus Enfant, regarde-moi,
Jésus Enfant, écoute-moi,

Jésus Enfant, j’ai foi en Toi.
Rends mon cœur doux et humble comme le Tien, pur

et innocent comme le Tien,
Obéissant et confiant comme le Tien,

Généreux et patient, comme le Tien
Détache-moi de tout ce qui m’éloigne de

Toi et attire-moi tout à Toi.
Que je vive comme Toi et pour Toi,

dans la simplicité et persévérance
les joies et les épreuves de cette vie,

Pour vivre dans Ta gloire au Ciel avec Toi.
Ô Jésus, sois le Roi de nos cœurs et notre Sauveur,

maintenant et à l’heure de notre mort. Amen.

Quelques autres prières à l’Enfant-Jésus

Consécration au Saint-Enfant   Jésus      
Divin Enfant-Jésus,

Tu me donnes tout ce que tu as et tout ce que tu es,
pour me sauver et m’enrichir de ta grâce.

En réponse à ton immense amour pour moi,
je t’offre et te consacre tout ce que je suis et tout ce que j’ai.

Je me donne à toi, je te consacre toutes les facultés de mon âme.
Je te consacre ma mémoire :

fais qu’elle se rappelle continuellement que tu t’es fait petit enfant pour moi.
Je te consacre mon intelligence :

éclaire-moi de tes divines
lumières,

fais-moi comprendre que si tu as voulu t’anéantir jusqu’à
devenir enfant pour me sauver,

je dois continuellement combattre les mouvements de l’orgueil et de l’ambition pour
t’imiter dans l’état de ta sainte enfance.

Je te consacre ma volonté :
deviens le maître de tous mes désirs et de toutes mes affections.

Fais, ô Saint Enfant-Jésus,
que je n’aie d’autre volonté que celle de te servir et de t’aimer, de

t’imiter en pratiquant l’humilité, l’obéissance,
la douceur, la simplicité, et l’innocence.

Donne-moi un cœur pur qui ne regarde que toi et
qui se réjouit de ce que tu es.

Ô Jésus, Roi de Grâce, je m’abandonne à toi.
Viens régner sur mon cœur aujourd’hui et à jamais !
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Litanies de l’Enfance de   Jésus      
Enfant-Jésus, Verbe du Père – prends pitié de 
nous Enfant-Jésus, Verbe fait chair –
Enfant-Jésus, Sagesse éternelle descendue du trône de la Divinité 
– Enfant-Jésus Notre Dieu et notre Frère –
Enfant-Jésus Fils du Dieu Vivant et de la Vierge Marie 
– Enfant-Jésus Image de Ton Père et gloire de Ta Mère
–
Enfant-Jésus Qui pleures dans ton berceau et régis le monde –
Enfant-Jésus Fort dans ta faiblesse et grand dans ta petitesse
– Enfant-Jésus Trésor de grâce et source d’amour –
De notre orgueil – Délivre-nous Enfant-Jésus 
De notre volonté propre –
De nos lâchetés –
De tout ce qui peut blesser la charité – 
De tout ce qui peut contrister Ton Cœur 
– Par tes abaissements –
Par ton impuissance – 
Par ton silence –
Par tes larmes – 
Par ton amour –
Par la plénitude de grâce conférée à Ta Sainte Mère – 
Afin que Tu daignes diriger toutes nos actions vers Toi – 
Nous t’en supplions, exauce-nous
Afin que nous ne cherchions qu’en Toi notre joie et notre gloire 
– Afin que tu prennes en nous tes délices –
Afin qu’en nous et dans toutes les âmes ton règne arrive –
Afin que tu sois vainqueur des ennemis de ta gloire et de ton amour

– Prions

Seigneur Jésus, qui pour l’amour de nous t’es anéanti jusqu’à l’humble état de la
naissance et de l’enfance, viens à nous, afin que nous soyons délivrés des maux dont
nous menacent notre fragilité et notre impuissance.

Sois à jamais notre Roi, notre modèle et notre Maître. Montre-nous tes voies enseigne-nous
tes sentiers et donne-nous toutes les grâces de lumière et de fidélité dont nous avons 
besoin pour accomplir toujours, comme Toi et avec Toi ce qui plaît à Ton Père qui règne 
avec Toi dans l’unité du Saint-Esprit dans les siècles des siècles.

Amen.
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Prières à la Sainte Famille

Une prière
Sainte Famille de Nazareth, qui a reçu Dieu en ton sein, je te confie ma famille et mon 
foyer. Qu’à ton image, mon foyer soit un lieu rempli d’amour, de respect, prêt à accueillir 
Jésus dans son quotidien.
Sois un modèle pour chaque famille et un refuge pour tous ceux qui n’en ont pas. 
Par Jésus Christ, notre Seigneur,
Amen

Prière de Jean-Paul II pour les familles
Ô Dieu, de qui vient toute paternité au Ciel et sur la Terre,
Toi, Père, qui es Amour et Vie,
fais que sur cette Terre,
par ton Fils, Jésus-Christ, « né d’une Femme », 
et par l’Esprit saint, source de charité divine, 
chaque famille humaine devienne
un vrai sanctuaire de la vie et de l’amour
pour les générations qui se renouvellent sans cesse.

Que ta grâce oriente les pensées et les actions des 
époux vers le plus grand bien de leurs familles,
de toutes les familles du monde.

Que les jeunes générations
trouvent dans la famille un soutien inébranlable
qui les rende toujours plus humaines
et les fasse croître dans la vérité et dans l’amour.

Que l’amour, affermi par la grâce du sacrement de mariage,
soit plus fort que toutes les faiblesses et toutes les crises 
que connaissent parfois nos familles.

Enfin, nous te le demandons
par l’intercession de la sainte Famille de Nazareth, 
qu’en toutes les nations de la terre
l’Église puisse accomplir avec fruit sa mission 
dans la famille et par la famille.

Toi qui es le Chemin, la Vérité et la Vie 
dans l’unité du Fils et du Saint-Esprit.

Amen.
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Prière du pape François à la Sainte Famille

En conclusion de l’exhortation     apostolique   « Amoris Laetitia » (La joie de l’amour »).

Jésus, Marie et Joseph
en vous, nous contemplons la splendeur de l’amour vrai, 
en toute confiance nous nous adressons à vous.
Sainte Famille de Nazareth, 
fais aussi de nos familles
un lieu de communion et un cénacle de prière, 
d’authentiques écoles de l’Évangile
et de petites Églises domestiques. 
Sainte Famille de Nazareth,
que plus jamais il n’y ait dans les familles
des scènes de violence, d’isolement et de division ;
que celui qui a été blessé ou scandalisé
soit, bientôt, consolé et guéri. 
Sainte Famille de Nazareth, 
fais prendre conscience à tous
du caractère sacré et inviolable de la famille, 
de sa beauté dans le projet de Dieu.
Jésus, Marie et Joseph, 
Écoutez, exaucez notre prière 
Amen !
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